
 2022年　6月　よていこんだてひょう わくやほいくえん

食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名

1 2 3 4

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

6 7 8 麺の日 9 10 11

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

13 14 15 16 17 お誕生会 18

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

★ 子どもたちが読めるようにひらがな表記にしています。（大人には読みづらい部分もありますが、ご理解いただきたいと思います。）
★ 給与栄養量について…３・４・５才児の平均栄養量（副食＋午後おやつ）を表記しています。 ０･１・２才児の平均栄養量は、〔　　〕の値になります。
★ 食材料の内容は、使用している主な食材料を表記しています。調味料類・穀物類・牛乳・ヨーグルト・デザートなどは省略しています。
★ 1・2才児の主食（ごはん）のお米は、『七分つき米』を使用しています。 ★ 食材の入荷状況により、献立が変更になる場合があります。

19.9(15.1) 19.2(16.6)

312(414) 332(434) 368(417) 388(466) 465(374) 447(425)

1.2(0.9) 1.9(1.5) 1.4(1.1) 1.8(1.3) 1.7(1.4) 2.7(2.0)

11.3(9.5) 15.3(14.7) 17.6(14.3) 17.9(15.9) 15.2(10.9) 15.7(16.6)

おやつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎちゃ

しおこんぶおにぎり ぴざとーすと きゃろっとぱうんどけーき うめおにぎり

みそしる みそしる むぎちゃ みそしる くりーむしちゅー おれんじ

ふるーつよーぐるとぱふぇ やきがし

さけ、ごまあぶら

／きりぼしだいこ

ん、こまつな、に

んじん、あぶらあ

げ／もめんどう

ふ、じゃがいも、

なす／しおこん

ぶ

もめんどうふ、つ

なあぶらづけ、に

んじん、たまね

ぎ、ひじき、ほし

しいたけ、あぶ

ら、かたくりこ、／

かぼちゃ、ぐりん

ぴーす／もや

し、ちんげんさ

い、えのきたけ、

かっとわかめ／

しょくぱん、べー

こん、たまねぎ、

とけるちーず

ぶたかたろーす、

じゃがいも、たま

ねぎ、にんじん、

あぶら、かれー

こ、、ぐりんぴー

す／きゃべつ、に

んじん、ほしぶど

う、つなあぶらづ

け／にんじん、

ほっとけーきみっ

くす、すきむみる

く、べーきんぐぱ

うだー、むえんば

たー

たら、とけるちー

ず／ぶたかた

ろーす、かんそう

だいず、きざみこ

んぶ、きゃべつ、

にんじん、しらた

き、しょうが、ごま

あぶら／もめんど

うふ、あぶらあ

げ、こねぎ、かっ

とわかめ／うめぼ

し、ごま

しょくぱん、いち

ごじゃむ／とりも

もにく、しょうが、

にんにく、かたくり

こ、あぶら／りー

ふれたす／こー

んかん、じゃがい

も、たまねぎ、に

んじん、しめじ、

べーこん、し

ちゅーみっくす、

ぱせりこ／ももか

ん、ぱいんかん、

ばなな、よーぐる

と、ほいっぷくりー

む、げんまいふ

れーく

21.2(19.7) 16.8(17.5) 17.2(15.6) 25.6(23.0)

副食

さけのさいきょうやき いりどうふ にくじゃが（かれーふうみ） たらのまよちーずやき いちごじゃむ

きりぼしだいこんのうまに かぼちゃのあまに きゃべつとつなのれーずんさらだ ぶたにくとこんぶのいために

おれんじ（3～5さい） すてぃっくちーず（3～5さい） ばなな（3～5さい） みにぜりー

ほしうどん、とりも

もにく、にんじ

ん、たまねぎ、こ

まつな、かたくり

こ

とまと

とりからあげ・れたす ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

1.5(1.1) 1.5(1.3) 2.9(2.1) 1.2(1.0) 1.3(1.0) 1.1(0.9)

すぱげてぃ、は

む、たまねぎ、に

んじん、ぴーま

ん、おりーぶおい

る、とまとそー

す、こなちーず、

ぱせりこ

ごはん ごはん ごはん ごはん しょくぱん（かえるのかたち） かれーうどん

むぎちゃ・くらっかー ぎゅうにゅう・おれんじ むぎちゃ・すてぃっくちーず ぎゅうにゅう・ばなな むぎちゃ・しょうゆせんべい ぎゅうにゅう・やきがし

12.8(10.3) 10.9(12.0) 17.8(13.0) 12.1(12.4) 19.0(15.3) 15.3(15.7)

18.1(16.1) 18.6(20.8) 17.0(12.8) 19.3(19.6) 17.6(16.0) 18.0(15.5)

314(454) 429(330) 336(456) 365(450) 472(441)

ぽんでけーじょ（もちもちちーずぱん） やきがし

みそしる やさいすーぷ

おやつ

ぎゅうにゅう じょあ　しろぶどう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ごへいもち ちーずさんど ぽっぷこーん おはぎ

まかろにさらだ とまと

ぎゅうにゅう

ばなな

310(386)

副食

さわらのみそてりやき あげどうふのわうふあんかけ おからさらだ あかうおのにざかな ぶたにくのごまいため

れんこんとひじきのいりに ぶろっこりーのおかかあえ むぎちゃ ほうれんそうのしらあえ

ばなな（3～5さい） おれんじ（3～5さい）

みそしる みそしる めろん

352(463) 310(419) 369(442) 422(399)

こめこむしぱん（さつまいも） やきがし

ごはん ごはん じゃーじゃーめん ごはん ごはん すぱげてぃなぽりたん

むぎちゃ・くらっかー ぎゅうにゅう・ばなな むぎちゃ・しおせんべい ぎゅうにゅう・おれんじ むぎちゃ・しょうゆせんべい ぎゅうにゅう・やきがし

さわら、しょうが、

あぶら／れんこ

ん、ひじき、きり

ぼしだいこん、に

んじん、ごぼう、

ほししいたけ、つ

なあぶらづけ／

もめんどうふ、え

のきたけ、もや

し、はくさい

もめんどうふ、か

たくりこ、あぶら、

とりひきにく、たま

ねぎ、にんじん、

えのきたけ、かた

くりこ／ぶろっこ

りー、かつおぶし

／だいこん、たま

ねぎ、なめこ／

しょくぱん、すら

いすちーず

ほしうどん、ごま

あぶら、ぶたひき

にく、にんにく、

しょうが、にんじ

ん、ねぎ、こーん

かん、あぶら、か

たくりこ／おか

ら、ぶろっこりー、

はむ／ぽっぷ

こーんようとうも

ろこし

あかうお、しょう

が／ほうれんそ

う、にんじん、ちく

わ、もめんどう

ふ、ねりごま／な

す、じゃがいも、

えのきたけ、あぶ

らあげ／もちご

め、くろごま

ぶたかたろーす、

しょうが、にんに

く、たまねぎ、あ

ぶら、ごま／まか

ろに、にんじん、

はむ、きゅうり、

こーんかん、／

じゃがいも、きゃ

べつ、にんじん、

べーこん／ほっと

けーきみっくす、

しらたまこ、ぴざ

ようちーず

ぎゅうにゅう

1.2(1.1) 1.1(0.8) 2.6(2.0)

15.4(14.7) 13.2(10.5) 16.2(14.6) 12.3(13.1)

16.1(16.4) 20.0(18.6) 17.0(16.8) 19.6(16.7)

副食

ちくわのいそべやき たらのぱんこやき とうふとささみのなげっと

やさいいため ほうれんそうのなむる

ごはん ごはん ごはん

ばなな（3～5さい） おれんじ（3～5さい）

みそしる みそしる きのこすーぷ

おやつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

げんまいふれーく おかかちーずおにぎり

ほしうどん、とりも

もにく、にんじ

ん、たまねぎ、こ

まつな

とまと

きゃべつととまとのさらだ ぱいんかん

ぎゅうにゅう

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

とりうどん

ぎゅうにゅう・ばなな むぎちゃ・しょうゆせんべい ぎゅうにゅう・おれんじ ぎゅうにゅう・やきがし

ちくわ、あおの

り、こめこ、あぶ

ら／ぶたかた

ろーす、きゃべ

つ、もやし、にん

じん、ぴーまん、

ごまあぶら／か

ぼちゃ、えのきた

け、ねぎ／げん

まいふれーく、ま

しゅまろ

たら、ぱんこ、こ

なちーず、ば

たー、ぱせり／ほ

うれんそう、もや

し、にんじん、

こーんかん、ごま

あぶら／もめんど

うふ、たまねぎ、

えのきたけ、あぶ

らあげ、かっとわ

かめ／かつおぶ

し、ちーず

とりささみ、とりひ

きにく、もめんどう

ふ、たまねぎ、

しょうが、にんに

く、かたくりこ、あ

ぶら／きゃべつ、

とまと、こーんか

ん／ほしいた

け、えのきたけ、

しめじ、べーこ

ん、こねぎ／さつ

まいも、こめこ、

べーきんぐぱう

だー

ぎゅうにゅう

1.7(1.3)



 2022年　6月　よていこんだてひょう わくやほいくえん

食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名 食材料名

20 21 22 23 24 25

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

27 28 29 30

おやつ

主食

エネルギー

たんぱく質

脂　質

塩　分

★ 子どもたちが読めるようにひらがな表記にしています。（大人には読みづらい部分もありますが、ご理解いただきたいと思います。）
★ 給与栄養量について…３・４・５才児の平均栄養量（副食＋午後おやつ）を表記しています。 ０･１・２才児の平均栄養量は、〔　　〕の値になります。
★ 食材料の内容は、使用している主な食材料を表記しています。調味料類・穀物類・牛乳・ヨーグルト・デザートなどは省略しています。
★ 1・2才児の主食（ごはん）のお米は、『七分つき米』を使用しています。 ★ 食材の入荷状況により、献立が変更になる場合があります。

15.3(12.6)

おやつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

かつおぶしとごまのおにぎり ごまとーすと かぼちゃもち

ばなな（3～5さい） すてぃっくちーず（3～5さい）

副食

さばのごまてりやき とうふいりしょうふうやき とりにくのとまとに

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう・しおせんべい ぎゅうにゅう・ばなな むぎちゃ・すてぃっくちーず

さば、ごま／ぶた

かたろーす、かん

そうだいず、きざ

みこんぶ、にんじ

ん、しらたき、しょ

うが、ごまあぶら

／こまつな、にん

じん、えのきた

け、あぶらあげ／

かつおぶし、ご

ま、ごまあぶら

とりひきにく、もめ

んどうふ、たまね

ぎ、かたくりこ、ご

ま、あおのり／

じゃがいも、にん

じん、きゅうり、

ちーず、はむ／

なす、えのきた

け、こねぎ／しょ

くぱん、まーがり

ん、すりごま
391(517) 377(456) 379(425)

23.6(23.3) 18.5(18.0) 18.7(16.7)

すましじる みそしる わかめすーぷ

1.4(1.3) 1.4(1.1) 1.2(0.9)

20.1(18.6) 17.5(15.6)

20.0(16.7)

307(405) 324(425) 375(422) 374(472) 320(393) 527(479)

とりももにく、かた

くりこ、あぶら、た

まねぎ、にんじ

ん、あかぴーま

ん、きぴーまん、

あぶら、ほーると

まと、にんにく、ぱ

せりこ／さつまい

も／かっとわか

め、きぬごしどう

ふ、ねぎ／かぼ

ちゃ、こめこ、き

なこ

1.2(0.9) 1.3(1.0) 1.4(1.1) 1.4(1.0) 1.1(0.9) 1.5(1.2)

11.7(9.1) 16.1(14.9) 18.3(13.4) 12.8(12.0) 17.8(13.8) 20.6(19.7)

ぶたにくとこんぶのいために まぜどあんさらだ べいくどさつまいも

ごはん

おやつ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さけおにぎり めろんぱんふうとーすと おにおんべーこんぶれっど おいなりさん

みそしる すましじる みそしる みそしる みそしる ぱいんかん

ごますきむむしぱん やきがし

ぶたかたろーす、

だいこん、にんじ

ん、ごぼう、いた

こんにゃく、あぶ

ら／ほうれんそ

う、もやし、にん

じん、かつおぶし

／もめんどうふ、

しめじ、ねぎ、

かっとわかめ／

しょくぱん、まー

がりん、こむぎこ

もめんどうふ、し

めじ、たまねぎ、

とりももにく、ば

たー、こめこ、

ちょうせいとうにゅ

う、ぱんこ、とろ

けるちーず／きり

ぼしだいこん、

きゅうり、かにか

まぼこ、すりごま

／あぶらあげ、

なめこ、こねぎ／

ほっとけーきみっ

くす、たまねぎ、

べーこん

まぐろ、しょうが、

かたくりこ、ぴー

まん、あぶら、に

んじん、たまね

ぎ、たけのこみず

に、ほししいた

け、あぶら、ぱい

んかん、かたくり

こ／もやし、にん

じん、かっとわか

め、ごまあぶら、

ごま／もめんどう

ふ、しめじ、あぶ

らあげ、ねぎ／

いなりのかわ

とりももにく、かた

くりこ、あぶら、

しょうが、かたくり

こ／きゃべつ、に

んじん、ごま、れ

もんじる／もめん

どうふ、あぶらあ

げ、なす、えのき

たけ／ほっとけー

きみっくす、すき

むみるく、すりご

ま、ばたー17.2(15.6) 16.9(16.8) 18.4(15.8) 22.7(21.0) 17.8(15.6)

副食

あじのむにえる ぶたにくとやさいのみそに とうふのぐらたん まぐろのすぶたふう とりにくのてりつけ

はむとやさいの5しょくさらだ ほうれんそうのおかかあえ きりぼしだいこんのさらだ もやしとわかめのなむる

ばなな ばなな（3～5さい）

すぱげてぃ、ば

たー、たまねぎ、

きゃべつ、しめ

じ、えのきたけ、

まいたけ、べーこ

ん、にんにく、お

りーぶおいる、す

らいすちーず、ぱ

せりこ

むぎちゃ

きゃべつのかおりづけ とまと

ぎゅうにゅう

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん みそくりーむすぱげてぃ

むぎちゃ・しょうゆせんべい ぎゅうにゅう・ばなな むぎちゃ・しおせんべい ぎゅうにゅう・ばなな むぎちゃ・くらっかー ぎゅうにゅう・やきがし

あじ、こむぎこ、

ばたー、ぱせりこ

／はむ、きゅう

り、きゃべつ、に

んじん、こーんか

ん、おりーぶおい

る／かぼちゃ、え

のきたけ、ねぎ、

あぶらあげ／さ

けふれーく

さわら、こむぎ

こ、くりーむこーん

かん、こなちー

ず、ぱせりこ／ぶ

ろっこりー、にん

じん、こーんか

ん、あぶら／こま

つな、たまねぎ、

えのきたけ、かっ

とわかめ／ごま

ぎゅうにゅう・おれんじ

ごはん

さわらのこーんやき

ぶろっこりーのさんしょくさらだ

みそしる

おれんじ（3～5さい）

ぎゅうにゅう

にんじんごはんのおにぎり

337(453)

17.6(17.8)

13.1(12.7)

1.0(0.8)

人気メニューの紹介

≪おかかちーずおにぎり≫

★材料（米1合分）
米 １合

かつおぶし 2ｇ（小袋1/2）

しょうゆ 小さじ1/2強

ブロックチーズ 30ｇ

★作り方
①米を炊く

②かつお節としょうゆを混ぜ合わせる

③チーズを1ｃｍ角に切る

④炊き上がったごはんに②と③を混ぜ合わせる

⑤食べやすい大きさに握ればできあがり！

≪かつおぶしと胡麻のおにぎり≫

★材料（米1合分）
米 １合

かつおぶし 5ｇ（小袋1）

しょうゆ 小さじ1

ごま油 小さじ1

いりごま 小さじ1

★作り方
①米を炊く

②かつお節・しょうゆ・ごま油を混ぜ合わせる

④炊き上がったごはんに②といりごまを混ぜ合わせる

⑤食べやすい大きさに握ればできあがり！


